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Ary SOt inun Tuketil mesi ve Faydal ary

Ary Sut inin Tuketil mesi ve Faydal ary

Ary siti bal ile tiketilebilecedi gibi saf olarak sabahl ary a¢c karnyna, kahvaltydan en az yaryr
saat ©Once ve dil altyndan edilim yoluyla tiketilnmesinin daha dodru bir yakl apym ol dudu ortaya
konul muptur. Nornmal partlara ortalana doz yetipkinler igin 0,59 , hastal yk ve rahatsyzl yk

hall erinde 1 g ol arak 6neril nektedir. Cocuklarda ise yapa ve doktor tavsiyesine gore
yetipkinler icin belirtilen dozun yarysy ile Y & squo;i onerilir. Piyasada bal -polen-ary siti
karypym ary bul unmakt adyr. Bu tir karypym aryn, 1Kg bal, 30-50 g ary siutd ile 100-150 g pol en |
ol masy tavsiye edilir.

Ary Sit unin Etkileri

Ary Suti Adyz Yol uyl a Al yndydynda,;

Stinmulant - Fiziksel performansy artyrycy, hafyzayy guclendirici, zeka agycy, kendine giveni ar
etkileri

CGenel ol arak sadl ykta ve netaboliznada duzel ne

Yptah artyrycy

Doku ve cildi yenileyici, guzelleptirici

Seks giclinde artyp, yunurta ve sperna uretimnnde artyp
Viral hastal yklara karpy direng

Tansi yonu diizenl ene

Kansyzl yoy (anem ) gi derne

Damar tykanykl aryna karpy ol um u etKki

Kol estrol G dizenl erme
Ary Sut inidn Topi kal A arak Kul | anyny;

Deriyi gerdirnme, yenilene ve canlylyk
Epitel hicrelerini geliptirnme ve uyarna
Kyrypykl yoy gi der me

Derinin yad sekresyonunu dizenl ene

Anti biyotik aktivite

Escherichia coli, Sal nonella, Proteus, Bacillus subtilis ve Staphyl ococcus aureus
(Lavie, 1968; Yatsunam and Echigo, 1985).

M crococcus pyrogens karpy penisilinin etkisinin %25 ini goéstermptir. (Blumet al., 1959).

Antiviral aktivite (Derivici and Petrescu, 1965)
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